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Un libro para amar la verdura

DN. Pamplona

rior Javier Mufioz dice que
hechos de prevaricacién en
Navarra hahabido “monto-
nes”. Eldelito es que una
autoridad, juez u otro fun-
cionario publico dicta una
resolucién arbitraria, asa-

STE domingo, coinci- biendas que dicharesolu-
diendo con lainaugura- cién esinjusta. Sies cierto,
cién del congreso Nava- se han instruido pocos ca-
rra Gourmet, Diario de sos 0 se han conocido muy

Navarra ofrece a sus lectores el li- pocas sentencias.

bro I ® verdura, que presenta en

un formato cémodo un centenar

de recetas con las que enamorar- [ LA SUGERENCIA

sedelasverduras.

Ellibro, editado por EGN Co-
municacién, empresa del grupo
LaInformacién, repasaen 214 pa-
ginaslas 10 verduras méas popula-
res: acelga, alcachofa de Tudela,
borraja, calabacin, cardo, coliflor,
esparrago de Navarra, espinacas,
Pimiento del piquillo de Lodosa,y
pochas.

De cada una de ellas se ofrece,
en primer lugar, una introduc-
cién en la que, ademas de hacer
un breve repaso a la historiay el
origen de cada variedad, propor-
cionalos mejores consejos para
preparary conservar las verdu-
ras.

A continuacidn, ellibro, encua-
dernado en espiral para que sea
mads céomodo utilizarlo, recoge
diezrecetas de cada verdura, pre-
paradas por cuatro cocineros que
siguen cuatro estilos distintos.

Carlos Ruiz de Vergara Gil,
profesor delaEscuelade Hostele-
ria de Burlada, se ha encargado
de las recetas mas sencillas y co-

Carlos Ruiz de Vergara.

verdura

‘IGD recetas

José Maria Jiménez
Javier Riega Jiménez.

Carmen Gafcl'a Romeroy
Xavier Landa.

nocidas, que aparecen bajo el epi-
grafe Para iniciarse. José Maria
Jiménez Cambra, del restaurante
Marisol de Cadreita, ha prepara-
do platos Con un toque nuevo, con
formas sorprendentes de prepa-
rar las verduras. Javier Riega Ji-
ménez, cocineroy propietario del
bar José Luis de Tudela, se ha de-
dicadoalasrecetas En miniatura,
ideas de pinchos que tienen la
verdura como protagonista. Por
ultimo, Carmen Garcia Romero
ha preparado ideas Paranifios,
para que los méas pequenios se ini-
cienenlasverduras.

El volumen, ilustrado con ima-
genes del fotégrafo navarro espe-
cializado en gastronomia Xavier
Landa, ha contado con la colabo-
racion del Instituto de Calidad
Agroalimentaria de Navarra a
través de la marca Reyno Gour-
met.

Cierre El grupo ‘Tachen-
ko’ pone broche final alos
conciertos universitarios.
Pamplona. UPNA (Aulario).
19.00 horas. Entrada libre.
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