
Jueves, 14 de mayo de 2009
www.diariodenavarra.es

Administración: Zapatería 49, Apartado 5, 31001 Pamplona
Redacción: Carretera de Zaragoza s/n, 31191 Cordovilla. T. 948 236050
Tudela: Plaza Sancho el Fuerte 7. T. 948 410310 y 948 848409
Estella: Carlos II el Malo 7. T. 948 546301 y 948 546330DN

laLupa
CONFIDENCIAL

Ion Erro, portavoz de
IU, tiene su tercer hijo
El portavoz de Izquierda
Unida en el Parlamento fo-
ral Ion Erro ha sido esta se-
mana padre por tercera
vez. Su mujer, la ex conce-
jala pamplonesa Idoia Sa-
ralegui , dio a luz un niño, el
primero después de dos ni-
ñas. Por este motivo, el con-
sejero de Innovación, Em-
presa y Empleo, José Ma-
ría Roig, interrumpió ayer
su comparencia parlamen-
taria para dar la enhora-
buena públicamente al re-
presentante de IU. Felicita-
ción a la que se sumaron el
resto de parlamentarios.

LA DIANA

Cantidad El fiscal supe-
rior Javier Muñoz dice que
hechos de prevaricación en
Navarra ha habido “monto-
nes”. El delito es que una
autoridad, juez u otro fun-
cionario público dicta una
resolución arbitraria, a sa-
biendas que dicha resolu-
ción es injusta. Si es cierto,
se han instruido pocos ca-
sos o se han conocido muy
pocas sentencias.

LA SUGERENCIA

Cierre El grupo ‘Tachen-
ko’ pone broche final a los
conciertos universitarios.
Pamplona. UPNA (Aulario).
19.00 horas. Entrada libre.

DN. Pamplona

E 
STE domingo, coinci-
diendo con la inaugura-
ción del congreso Nava-
rra Gourmet, Diario de

Navarra ofrece a sus lectores el li-
bro I verdura, que presenta en
un formato cómodo un centenar
de recetas con las que enamorar-
se de las verduras.

El libro, editado por EGN Co-
municación, empresa del grupo
LaInformación, repasaen 214 pá-
ginas las 10 verduras más popula-
res: acelga, alcachofa de Tudela,
borraja, calabacín, cardo, coliflor,
espárrago de Navarra, espinacas,
Pimiento del piquillo de Lodosa, y
pochas.

De cada una de ellas se ofrece,
en primer lugar, una introduc-
ción en la que, además de hacer
un breve repaso a la historia y el
origen de cada variedad, propor-
ciona los mejores consejos para
preparar y conservar las verdu-
ras.

A continuación, el libro, encua-
dernado en espiral para que sea
más cómodo utilizarlo, recoge
diez recetas de cada verdura, pre-
paradas por cuatro cocineros que
siguen cuatro estilos distintos.

Carlos Ruiz de Vergara Gil,
profesordelaEscueladeHostele-
ría de Burlada, se ha encargado
de las recetas más sencillas y co-

Carlos Ruiz de Vergara.

nocidas, que aparecen bajo el epí-
grafe Para iniciarse. José María
Jiménez Cambra, del restaurante
Marisol de Cadreita, ha prepara-
do platos Con un toque nuevo, con
formas sorprendentes de prepa-
rar las verduras. Javier Riega Ji-
ménez, cocinero y propietario del
bar José Luis de Tudela, se ha de-
dicadoalasrecetasEnminiatura,
ideas de pinchos que tienen la
verdura como protagonista. Por
último, Carmen García Romero
ha preparado ideas Paraniños,
para que los más pequeños se ini-
cien en las verduras.

El volumen, ilustrado con imá-
genes del fotógrafo navarro espe-
cializado en gastronomía Xavier
Landa, ha contado con la colabo-
ración del Instituto de Calidad
Agroalimentaria de Navarra a
través de la marca Reyno Gour-
met.

Un libro para amar la verdura
Diario de Navarra ofrece a sus lectores el próximo domingo el libro I Verdura, con cien recetas de
cuatro estilos diferentes y consejos para conocer y utilizar mejor los productos de nuestra huerta
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Javier Riega Jiménez.
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