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EL DOMINGO SALE A LA VENTA POR 14 EUROS, JUNTO AL EJEMPLAR DE DIARIO DE NAVARRA

Un libro de recetas desatara
la pasion por las verduras

‘I love verdura’, editado por EGN Comunicacién, combina diez
productos de la huerta navarra de cien maneras diferentes

REDACCION
redaccion.navarra@que.es
“.Es posible sentir pasion
por una buena menestra?”.
Esa es la pregunta que pre-
tende responder y lo consi-
gue el libro ‘I love verdura’,
que este domingo, 17 de ma-
Yo, se podra conseguir jun-
to al ejemplar de Diario de
Navarra por sélo 14 euros.
El libro, editado por
EGN Comunicacion, ha
contado con la participa-
cién de cuatro cocineros
(Carlos Ruiz de Vergara,
José Maria Jiménez Cam-
bra, Javier Riega Jiménez
y Carmen Garcia Romero)
y la colaboracion del
ICAN, a través de su marca
Reyno Gourmet. Entre to-
dos han gestado cien rece-
tas divertidas y diversas
utilizando diez verduras:
acelga, alcachofa de Tude-
la, borraja, calabacin, car-
do, coliflor, esparrago de
Navarra, espinacas, pi-
miento del piquillo de Lo-
dosa y pochas.
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100 recetas

10 VERDURAS - 4 ESTILOS
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7 ENTRADAS PARA
Carlos Ruiz de e -
Vergara

Ayuntamiento sortea
en la Casa de la Ju-
ventud 20 entradas
para el concierto de
Russian (domingo, 19
horas en el Gayarre).

Eselautor de las recetas
mas sencillas y conocidas.
Sus platos transmiten la
cercaniade lacocinade
siempre y son una buena
manera de empezar.

José Maria Jiménez
Cambra

Susrecetas seacercana
las verduras con el mayor
respeto, pero mezclando
sabores y reiventando nue-
vas formas de prepararlas

para sorprender. TACHENKO. El grupo Tachen-

ko cierra hoy en la UPNA el ci-
Javier Riega clo ‘UPNA en concierto’.
Jiménez

Lugar: cafeteria de

Sus pinchos son una buena la UPNA

opcion de apreciar las ver-
duras en un formato pe-

quefioy facil de comer, en
el que elinstante de sabor
es lo mds importante. |

Precio: Gratis
Hora: 19:00 h.
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Carmen Garcia EN EL PATIO DE

Romgro LOS GIGANTES
Lamejor forma de que los El ciclo 'ElI Renaci-
mads pequefios coman ver- miento v la literatura

duraes hacerladivertiday
gue entre por los 0jos, justo
lo que consigue Carmen
con estas recetas.

en euskera’ se clausu-
ra con una charla de
Gidor Bilbao (19:00).
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AQUI FALTA UN COLEGIO.
a millanas
igl acceso a una educa
laboracion rabajamaos para que
waga realidad
Entreculturas.

ONG Jesuita. 902 444 844

EDUCAR ES DAR OPORTUNIDADES www.entreculturas.org

Colabora. Santander Central Hispano 0048 00017 54 22100404017, BBVA 0182 5806 86 0010008001.






