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Un libro de recetas desatará
la pasión por las verduras
‘I love verdura’, editado por EGN Comunicación, combina diez
productos de la huerta navarra de cien maneras diferentes

EL DOMINGO SALE A LA VENTA POR 14 EUROS, JUNTO AL EJEMPLAR DE DIARIO DE NAVARRA

REDACCIÓN
redaccion.navarra@que.es

“¿Es posible sentir pasión
por una buena menestra?”.
Esa es la pregunta que pre-
tende responder y lo consi-
gue el libro ‘I love verdura’,
que este domingo, 17 de ma-
yo, se podrá conseguir jun-
to al ejemplar de Diario de
Navarra por sólo 14 euros.

El libro, editado por
EGN Comunicación, ha
contado con la participa-
ción de cuatro cocineros
(Carlos Ruiz de Vergara,
José María Jiménez Cam-
bra, Javier Riega Jiménez
y Carmen García Romero)
y la colaboración del
ICAN, a través de su marca
Reyno Gourmet. Entre to-
dos han gestado cien rece-
tas divertidas y diversas
utilizando diez verduras:
acelga, alcachofa de Tude-
la, borraja, calabacín, car-
do, coliflor, espárrago de
Navarra, espinacas, pi-
miento del piquillo de Lo-
dosa y pochas.

CEDIDA

El libro tiene un tamaño de 19x19 centímetros y 214 páginas.

CUATRO AUTORES
QUE APORTAN SU
TOQUE PERSONAL
Carlos Ruiz de
Vergara
Eselautorde lasrecetas
mássencillasyconocidas.
Susplatostransmiten la
cercaníade lacocinade
siempreysonunabuena
maneradeempezar.

José María Jiménez
Cambra
Susrecetasseacercana
lasverdurasconelmayor
respeto,peromezclando
saboresyreiventandonue-
vasformasdeprepararlas
parasorprender.

Javier Riega
Jiménez
Suspinchossonunabuena
opcióndeapreciar lasver-
durasenunformatope-
queñoyfácildecomer,en
elqueel instantedesabor
es lomás importante.

Carmen García
Romero
Lamejorformadequelos
máspequeñoscomanver-
duraeshacerladivertiday
queentrepor losojos, justo
loqueconsigueCarmen
conestasrecetas.

Planes para
todos

ENTRADAS PARA
RUSSIAN RED. El
Ayuntamiento sortea
en la Casa de la Ju-
ventud 20 entradas
para el concierto de
Russian (domingo, 19
horas en el Gayarre).

música

Lugar: cafetería de
la UPNA
Precio: Gratis
Hora: 19:00 h.

TACHENKO. El grupo Tachen-
ko cierra hoy en la UPNA el ci-
clo ‘UPNA en concierto’.

EN EL PATIO DE
LOS GIGANTES
El ciclo ‘El Renaci-
miento y la literatura
en euskera’ se clausu-
ra con una charla de
Gidor Bilbao (19:00).

varios




